Dokumentas: 4-7 mety valgiarastis

VS| Eko maistas

D. Po3kos g. 26, Tauragé, Lietuva
Juridinio asmens kodas 306987306

(istaigos pavadinimas, adresas)

15 DIENY VALGIARASTIS

{nurodyti dieny skaiciy)

4-7 mety

(amziaus grupé)

|staigos darbo laikas
Nuo 06:00 iki 17:00 val.

Direktoré
Daina s/tatnionlené

_ R y

e 5
g0 27 o3



V3| Eko maistas (Dokumentas: 4-7 mety valgiarastis)

Direktore, Daina Stalnioniene

1 Savaité, Pirmadienis

Pusryciai 09:00 - 09:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,[aAngliavan- verté,
g g deniai, g keal
AviZiniy dribsiy ko$é su bananu (tausojantis) 200.00 6.71 4.68 38.21 222
Surio lazdeiés PIK NIK EKO 20.00 5.34 4.16 0.07 59
Vaisiné arbata 150.00 0 0 0 0
1$ viso:[12.05 8.84 38.28 281
PrieSpieciai 10:00 - 11:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|angliavan- verté,
g g deniai, g keal
Vaisiai 150.00 0.6 0.6 19.5 86
IS vis0:/0.6 0.6 19.5 86
Pietus 12:00 - 13:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Iéeiga, g Baltymai, [Riebalai,|angliavan- verté,
g g deniai, g | Kkeal
Agurkiné sriuba (augalinis) (tausojantis) 150.00 1.74 3.33 13.68 92
Raikyta balta duona ,Palanga*” 20.00 1.28 0.44 9.8 48
Jautienos kukulis keptas garuose (tausojantis) 90.00 16.48 6.81 8.96 163
Virtos bulvés (augalinis) (tausojantis) 90.00 1.8 0.09 16.47 74
Morky salotos (augalinis) (tausocjantis) 70.00 0.71 3.63 6.19 60
13 viso:[22.01 14.3 55.1 437
Vakariené 15:30 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g keal
Pienidka ryziy sriuba {tausojantis) 250.00 6.05 6.7 27.85 196
Orkaitéje keptas sumustinis su sariu ir pomidoru (tausojantis) [45.00 6.34 4.42 13.95 121
Agurkai Eko 30.00 0.24 0.06 0.69 4
1S viso:[12.63 11.18 42.49 321
I3 viso (dienos davinio):[47.29 34.92 155.37 1125




V3| Eko maistas (Dokumentas: 4-7 mety valgiarastis)
Direktoré, Daina Stalnioniené

1 Savaiteé, Antradienis

Pusryéiai 09:00 - 09:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,[Angliavan- verté,
g g denlai, g keal
Kukuriizy ko3é (tausojantis) 200.00 3.35 8.69 30.15 212
Vaisiy salotos su jogurtu (tausojantis) 130.00 3.32 3.26 12.88 94
Kmyny arbata 150.00 0.08 0.05 0.19 2
IS viso:[6.75 12 43.22 308
PrieSpieciai 10:00 - 11:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g (Energiné
Patiekalo pavadinimas ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Obuoliy sultys EKO 150.00 0.15 0.15 15 62
I8 vis0:]0.15 0.15 15 62
Pietus 12:00 - 13:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verté,
-] g deniai, g keal
LeSiy sriuba su darZovémis (augalinis) (tausojantis) 150.00 6.14 0.38 14.97 88
Raikyta balta duona ,Palanga“ 20.00 1.28 0.44 9.8 48
Vistienos kepinukas (tausojantis) 80.00 13.52 16.92 6.63 233
Bulviy kosé (tausojantis) 80.00 1.65 2.26 12.86 78
KopUsty salotos su pomidorais (augalinis) (tausojantis) 70.00 0.97 3.64 3.86 52
I3 viso:|23.56 23.64 48.12 499
Vakariené 15:30 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verté,
g [} deniai, g keal
Grikiy ko3é su morkomis ir svogdnais (augalinis) (tausojantis) [190.00 10.78 7.37 60.14 350
Agurkai 30.00 0.24 0.06 0.69 4
13 viso:[11.02 7.43 60.83 354
I8 viso (dienos davinio):[41.48 43.22 167.17 1224




V8| Eko maistas (Dokumentas: 4-7 mety valgiara&tis)
Direktoré, Daina Stainioniené

1 Savaite, Treéiadienis

Pusrydiai 09:00 - 09:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g (Energiné
Patiekalo pavadinimas ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Omletas (tausojantis) 130.00 11.15 12.39 5.68 179
Raikyta balta duona ,Palanga“ 20.00 1.28 0.44 9.8 48
Pomidorai EKO 20.00 0.2 0.04 0.82 4
Kmyny arbata 150.00 0.08 0.05 0.19 2
18 viso:[12.71 12.92 16.49 233
PrieSpieciai 10:00 - 11:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas ISeiga, g [Baltymai,|Riebalai, Angliavan- verté,
9 g deniai, g keal
Vaisiai 150.00 0.6 0.6 19.5 86
I3 viso:(0.6 0.6 19.5 86
Pietus 12:00 - 13:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verté,
9 g deniai, g keal
Perliniy kruopy sriuba (augalinis) {tausojantis) 150.00 1.71 3.36 12.83 88
Ekologiska kvietiné duona 20.00 1.09 0.32 8.82 43
LadiSos ir jarinés lydekos maltinis (tausojantis) 90.00 16.77 7.92 4.9 158
Biri ryziy kruopy kosé (augalinis) (tausojantis) 80.00 2.49 0.11 21.63 97
Burokéliy salotos (augalinis) (tausojantis) 70.00 1.11 2.42 6.6 53
18 viso:|23.17 14.13 54.78 439
Vakariené 15:30 - 16:00 val,
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas ISeiga, 9 Baltymai,lniebalai, Angliavan- verteé,
g g deniai, g keal
AviZiniy dribsniy apkepas su varske (tausojantis) 150.00 17.76 20.75 30.84 381
Trintos bradkes su jogurtu (tausojantis) 30.00 0.46 0.26 6.19 29
I3 viso:|18.22 21.01 37.03 410
IS viso (dienos davinio):[54.7 48.66 127.8 1168




V3| Eko maistas (Dokumentas: 4-7 mety valgiaraétis)
Direktoré, Daina Stalnioniené

1 Savaité, Ketvirtadienis

Pusrydiai 09:00 - 09:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas I3eiga, g Baltymai, [Riebalal,[Angliavan- verté,
9 g deniai, g keal
Sory kruopy ko$é (tausojantis) 200.00 6.96 7.36 33.61 229
Sumustinis su vistienos vyniotiniu 40.00 5.28 1.99 11.15 84
Agurkai Eko 30.00 0.24 0.06 0.69 4
Kmyny arbata 150.00 0.08 0.05 0.19 2
13 viso:[12.56 9.46 45.64 318
Priespieéiai 10:00 - 11:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verté,
g g denial, g keal
Vaisiai 150.00 0.6 0.6 19.5 86
I3 vis0:|0.6 0.6 19.5 86
Pietus 12:00 - 13:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas ISeiga, g Baltymai,lRiebalai, Angliavan- verté,
g9 g deniai, g keal
Zirniy sriuba su vidtienos gabaliukais (tausojantis) 150.00 6.3 5.48 14.13 131
Raikyta balta duona ,Palanga“ 20.00 1.28 0.44 9.8 48
Virty bulviy cepelinai su varske (tausojantis) 150.00 10.91 6.09 35.24 239
Grietiné, 30 % rieb. DOBILAS EKO 20.00 0.48 6 0.62 58
Morky grieZinéliai (augalinis) (tausojantis) 70.00 0.7 0.14 6.09 28
IS viso:[19.67 18.15 65.88 506
Vakariené 15:30 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g (Energiné
Patiekalo pavadinimas ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verte,
g 9 deniai, g keal
Kvietiniy milty blynai 100.00 8.27 11.25 48.02 326
Trintos braskés su jogurtu (tausojantis) 30.00 0.46 0.26 6.19 29
IS vis0:|8.73 11.51 54.21 355
IS viso (dienos davinio):|41.56 39.72 185.23 1265




V3| Eko maistas (Dokumentas: 4-7 mety valgiarastis)

Direktore, Daina Stalnioniené

1 Savaité, Penktadienis

Pusryc¢iai 09:00 - 09:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas ISeiga, g Baltymal, [Riebalai,|Angliavan- verteé,
g g deniai, g keal
TirSta many kruopy ko$é (tausojantis) 200.00 8.59 7.13 46.34 284
RyZiy traputis EKO 10.00 0.88 0.1 7.67 35
Kmyny arbata 150.00 0.08 0.05 0.19 2
1§ vis0:(9.55 7.28 54.2 321
PrieSpieciai 10:00 - 11:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,[Angliavan- verté,
9 g deniai, g keal
Vaisiai 100.00 0.4 0.4 13 57
18 viso:|0.4 0.4 13 57
Pietis 12:00 - 13:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g keal
Svieziy koplsty sriuba (augalinis) (tausojantis) 150.00 1.34 3.2 8.76 69
Raikyta balta duona ,Palanga“ 20.00 1.28 0.44 9.8 48
Kiaulienos maltinis (tausojantis) 90.00 14.57 19.24 2.64 242
Biri grikiy kosé (augalinis) (tausojantis) 80.00 3.36 0.83 18.48 95
Pekino kopusty salotos su agurkais 70.00 0.71 1.54 1.82 24
13 vis0:(21.26 25.25 41.5 478
Vakariené 15:30 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g (Energiné
Patiekalo pavadinimas I$eiga, g Baltymai,|Riebalai,|angliavan- verte,
g9 g deniai, g keal
Pieniska makarony sriuba (tausojantis) 250.00 9.11 7.09 35.5 242
Orkaiteje keptas sumustinis su siriu ir pomidoru (tausojantis) [40.00 5.63 3.93 12.4 107
Pomidorai EKO 30.00 0.3 0.06 1.23 7
I$ viso:[15.04 11.08 49,13 356
13 viso (dienos davinio):|46.25 44,01 157.83 1212




V3| Eko maistas (Dokumentas: 4-7 mety valgiaraétis)

Direktoré, Daina Stalnioniené

2 Savaité, Pirmadienis

Pusrydiai 09:00 - 09:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g (Energiné
Patiekalo pavadinimas ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g keal
Pilno grido makaronai su fermentiniu sidriu {tausojantis) 160.00 10.86 4.98 40.1 249
Agurkai Eko 30.00 0.24 0.06 0.69 4
Kmyny arbata 150.00 0.08 0.05 0.19 2
I8 viso:|11.18 5.09 40.98 254
PrieSpieciai 10:00 - 11:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas I$eiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
9 [} deniai, g keal
Vaisiai 150.00 0.6 0.6 19.5 86
IS viso:|0.6 0.6 19.5 86
Pietiis 12:00 - 13:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas ISeiga, g Baltymali,|Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g kcal
Burokeékiy sriuba (tausojantis) 150.00 1.2 3.11 10.01 73
Grietiné, 30 % rieb. DOBILAS EKO 5.00 0.12 1.5 0.16 15
Raikyta balta duona ,Palanga* 20.00 1.28 0.44 9.8 48
Vidtienos Slauneliy kepsniukas (tausojantis) 90.00 16.92 13.55 0.91 193
Biri ryZiy kruopy kos$é (augalinis) (tausojantis) 90.00 2.8 0.13 24.33 110
Kopusty salotos su pomidorais (augalinis) (tausojantis) 70.00 0.97 3.64 3.86 52
15 viso:[23.29 22.37 49.07 491
Vakariené 15:30 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g keal
Varskés apkepas (tausojantis) 150.00 20.34 10.3 32.4 304
Grietiné, 30 % rieb. DOBILAS EKO 20.00 0.48 6 0.62 58
I8 viso:[20.82 16.3 33.02 362
I3 viso (dienos davinio):[55.89 44.36 142.57 1193




V3| Eko maistas (Dokumentas: 4-7 mety valgiarastis)

Direktoré, Daina Stalnioniene

2 Savaité, Antradienis

Pusry¢iai 09:00 - 09:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas ISeiga, g Baltymali,|Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g | Kkeal
Saldi perliniy kruopy kosé (tausojantis) 150.00 7.36 7.8 38.76 255
Sumustinis su vistienos vyniotiniu 40.00 5.28 1.99 11.15 84
Agurkai Eko 30.00 0.24 0.06 0.69 4
Kmyny arbata 150.00 0.08 0.05 0.19 2
13 viso:(12.96 9.9 50.79 344
Priespieéiai 10:00 - 11:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g (Energiné
Patiekalo pavadinimas I$eiga, g Baltymai,IRiebalai, Angliavan- verté,
g 9 deniai, g keal
Vaisiai 150.00 0.6 0.6 19.5 86
18 viso:[0.6 0.6 19.5 86
Pietas 12:00 - 13:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas I8eiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g keal
Darzoviy sriuba (augalinis) (tausojantis) 150.00 1.53 0.23 8.87 44
Raikyta balta duona ,Palanga“ 20.00 1.28 0.44 9.8 48
Orkaitéje kepti kiaulienos ir jautienos kukuliai {tausojantis) 90.00 14.93 11.14 2.95 172
Virtos bulvés (augalinis) (tausojantis) 90.00 1.8 0.09 16.47 74
Morky salotos (augalinis) (tausojantis) 70.00 0.71 3.63 6.19 60
IS viso:[20.25 15.53 44,28 398
Vakariené 15:30 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas ISeiga, g Baltymai, |Riebalal,[Angliavan- verté,
g g deniai, g keal
Pienidka mieziniy kruopy sriuba (tausojantis) 250.00 6.4 6.51 22.29 173
Orkaitéje keptas sumustinis su sGriu ir pomidoru (tausojantis) [40.00 5.63 3.93 12.4 107
Pomidorai EKO 30.00 0.3 0.06 1.23 7
13 vis0:[12.33 10.5 35.92 288
I3 viso (dienos davinio):|46.14 36.53 150.49 1115




V3| Eko maistas (Dokumentas: 4-7 mety valgiarastis)

Direktoré, Daina Stalnioniené

2 Savaité, Trediadienis

Pusry¢iai 09:00 - 09:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g (Energiné
Patiekalo pavadinimas ISeiga, g Baltymal, [Riebalai,|aAngliavan- verté,
g g deniai, g keal
AviZiniy dribsiy ko3é su rieduty sviestu (tausojantis) 200.00 7.61 6.52 28.2 202
RyzZiy traputis EKO 10.00 0.88 0.1 7.67 35
Vaisiné arbata 150.00 0 0 0 0
I3 viso:(8.49 6.62 35.87 237
PrieSpieciai 10:00 - 11:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g (Energiné
Patiekalo pavadinimas ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verté,
g g9 deniai, g keal
Vaisiai 150.00 0.6 0.6 19.5 86
IS viso:(0.6 0.6 19.5 86
Pietus 12:00 - 13:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas ISeiga, g Baltymai, [Riebalal, |Angliavan- verté,
g g deniai, g keal
|Pupeliy sriuba (augalinis) (tausojantis) 150.00 6.48 0.54 22.92 122
Ekologiska kvietiné duona 20.00 1.09 0.32 8.82 43
RyZiy plovas su jautiena (tausojantis) 200.00 15.01 24.8 28.67 398
Agurkai Eko 70.00 0.56 0.14 1.61 10
I3 viso:(23.14 25.8 62.02 573
Vakariené 15:30 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g (Energiné
Patiekalo pavadinimas I3eiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verte,
g 9 deniai, g keal
Kepti varskeéciai (tausojantis) 100.00 17.57 10.09 23.64 256
Trintos braskés su jogurtu (tausojantis) 20.00 0.31 0.18 4.12 19
I3 viso:(17.88 10.27 27.76 275
I3 viso (dienos davinio):[50.11 43.29 145.15 1171




V3| Eko maistas (Dokumentas: 4-7 mety valgiarastis)

Direktoré, Daina Stalnioniené

2 Savaité, Ketvirtadienis

Pusryciai 09:00 - 09:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g keal
Mieziniy kruopy kosé {tausojantis) 200.00 6.24 4.12 23.09 154
Sumustinis su fermentiniu sdriu 40.00 6.34 8.04 9.82 137
Kmyny arbata 150.00 0.08 0.05 0.19 2
I$ vis0:({12.66 12.21 33.1 293
PrieSpiediai 10:00 - 11:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g (Energiné
Patiekalo pavadinimas ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verté,
g9 g deniai, g keal
Vaisiai 100.00 0.4 0.4 13 57
18 viso:[0.4 0.4 13 57
Pietas 12:00 - 13:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas I$eiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g keal
Brokoliy sriuba (augalinis) (tausojantis) 150.00 1.56 0.2 7.43 38
Raikyta balta duona ,Palanga“ 20.00 1.28 0.44 9.8 48
LaSisos maltinis (tausojantis) 100.00 18.17 19.06 5.39 266
Bulviy kosé (tausojantis) 90.00 1.85 2.54 14.46 88
Kopusty salotos su morkomis (augalinis) {tausojantis) 90.00 1.24 4,68 6.41 73
I$ viso:[24.1 26.92 43.49 513
Vakariené 15:30 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g (Energiné
Patiekalo pavadinimas ISeiga, g Baltymal,|Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g keal
PieniSkos desrelés (tausojantis) 66.00 4.55 18.02 0.59 183
Biri grikiy ko3é (augalinis) (tausojantis) 50.00 2.1 0.52 11.55 59
Agurkai Eko 50.00 0.4 0.1 1.15 7
IS viso:|7.05 18.64 13.29 249
IS viso (dienos davinio):[44.21 58.17 102.88 1112
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V§| Eko maistas (Dokumentas: 4-7 mety valgiarastis)
Direktore, Daina Stalnioniené

2 Savaité, Penktadienis

Pusryciai 09:00 - 09:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas 1Seiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g keal
Virti kiausiniai (tausojantis) 58.00 7.13 6.79 0.41 91
Raikyta balta duona ,Palanga” 20.00 1.28 0.44 9.8 48
Sviestas, 82,5 % riebumo 3.00 0.02 2.48 0.02 22
Agurkai Eko 30.00 0.24 0.06 0.69 4
Kmyny arbata 150.00 0.08 0.05 0.19 2
IS viso:|8.75 9.82 11.11 168
Prie$piediai 10:00 - 11:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verteé,
g g deniai, g keal
Vaisiai 150.00 0.6 0.6 19.5 86
I$ vis0:|0.6 0.6 19.5 86
Pietiis 12:00 - 13:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g (Energiné
Patiekalo pavadinimas ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
AvinZirniy sriuba (tausojantis) 150.00 4.91 4.43 16.13 124
Raikyta balta duona ,Palanga” 20.00 1.28 0.44 9.8 48
Kalakutienos maltinukas (tausojantis) 90.00 17.26 6.36 7.32 156
Biri grikiy kosé (augalinis) (tausojantis) 90.00 3.78 0.93 20.79 107
Pekino kopast lot kais i idorai ini
e mo. o;?us y salotos su agurkais ir pomidorais (augalinis) 70.00 0.82 b 03 575 13
(tausojantis)
15 viso:[28.05 14.19 56.79 467
Vakariené 15:30 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas ISeiga, g Baltymai,|Riebalai, |Angliavan- verté,
g g deniai, g keal
Spelta milty blynai 100.00 8.54 12,49 39.96 306
Trintos bradkés su jogurtu (tausojantis) 30.00 0.46 0.26 6.19 29
IS viso:|9 12.75 46.15 335
IS viso (dienos davinio):|46.4 37.36 133.55 1056
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V3| Eko maistas (Dokumentas: 4-7 mety valgiarastis)

Direktoré, Daina Stalnioniené

3 Savaité, Pirmadienis

Pusryéiai 09:00 - 09:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas ISeiga, g Baltymal,|Riebalal,[Angliavan- verté,
g g deniai, g keal
Grikiy kosé su sviestu (tausojantis) 200.00 9.74 8.18 39.59 271
Sdrio lazdelés PIK NIK EKO 20.00 5.34 4.16 0.07 59
Vaisiné arbata 150.00 0 0 0 0
I$ viso:[15.08 12.34 39.66 330
PriesSpiediai 10:00 - 11:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
g 9 deniai, g keal
Vaisiai 150.00 0.6 0.6 19.5 86
I8 viso:[0.6 0.6 19.5 86
Pietus 12:00 - 13:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verteé,
g g deniai, g keal
DarZoviy sriuba su Zirniais (augalinis) {tausojantis) 150.00 6.53 0.5 22.14 119
Raikyta balta duona ,Palanga“ 20.00 1.28 0.44 9.8 48
Kiaulienos sprandinés kepsnys (tausojantis) 80.00 16.37 27.48 0.54 315
Virtos bulvés (augalinis) (tausojantis) 80.00 1.6 0.08 14.64 66
Rauginty kopusty salotos (augalinis) (tausojantis) 70.00 1.18 2.4 3.66 41
IS vis0:(26.96 30.9 50.78 589
Vakariené 15:30 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas ISeiga, 9 Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g keal
PieniSka kvietiniy kruopy sriuba (tausojantis) 250.00 6.29 6.55 22.55 174
Orkaitéje keptas sumustinis su striu ir pomidoru (tausojantis) [40.00 5.63 3.93 12.4 107
Pomidorai EKO 30.00 0.3 0.06 1.23 7
I$ viso:]12.22 10.54 36.18 288
13 viso (dienos davinio):|54.86 54.38 146.12 1293
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V3| Eko maistas (Dokumentas: 4-7 mety valgiarastis)

Direktoré, Daina Stalnioniené

3 Savaité, Antradienis

Pusryéiai 09:00 - 09:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g keal
Kvietiniy kruopy ko$é (tausojantis) 200.00 6.09 4.17 23.44 156
Sumustinis su vistienos vyniotiniu 40.00 5.28 1.99 11.15 84
Kmyny arbata 150.00 0.08 0.05 0.19 2
IS viso:[11.45 6.21 34.78 241
PrieSpieciai 10:00 - 11:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g (Energiné
Patiekalo pavadinimas ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
g 9 deniai, g keal
Vaisiai 150.00 0.6 0.6 19.5 86
13 viso:|0.6 0.6 19.5 86
Pietis 12:00 - 13:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas ISeiga, g Baltymai.IRiebalai, Angliavan- verté,
g g deniai, g keal
Ukrainietidki bars¢iai (augalinis) (tausojantis) 150.00 1.35 3.12 9.77 73
Grietiné, 30 % rieb. DOBILAS EKO 5.00 0.12 1.5 0.16 15
Raikyta balta duona ,Palanga* 20.00 1.28 0.44 9.8 48
lautienos maltinukas (tausojantis) 90.00 16.86 7.08 8.24 164
Biri grikiy kosé (augalinis) (tausojantis) 80.00 3.36 0.83 18.48 95
Pekino kopusty salotos su pomidorais (augalinis) {tausojantis) [70.00 0.78 1.55 2.35 26
I8 viso:[23.75 14.52 48.8 421
Vakariené 15:30 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g (Energiné
Patiekalo pavadinimas ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g keal
Var3kés spygliukai (tausojantis) 140.00 18.48 10.23 31.89 294
Trintos bradkés su jogurtu (tausojantis) 20.00 0.31 0.18 4.12 19
I$ viso:(18.79 10.41 36.01 313
IS viso (dienos davinio):[54.59 31.74 139.09 1060
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V3| Eko maistas (Dokumentas: 4-7 mety valgiarastis)
Direktore, Daina Stalnioniené

3 Savaité, Trediadienis

Pusry¢iai 09:00 - 09:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g keal
AviZiniy dribsniy ko$é su uogiene (tausojantis) 200.00 6.93 5.06 34.19 210
RyZiy traputis EKO 10.00 0.88 0.1 7.67 35
Vaisiné arbata 150.00 0 0 0 0
13 viso:[7.81 5.16 41.86 245
PrieSpiediai 10:00 - 11:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Vaisiai 150.00 0.6 0.6 19.5 86
I$ viso:[0.6 0.6 19.5 86
Pietiis 12:00 - 13:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas ISeiga, g Baltymai, |Riebalal,|Angliavan- verté,
g g deniai, g keal
RyZiy kruopy sriuba su pomidorais (augalinis) (tausojantis) 150.00 2.58 3.69 25.52 146
Ekologiska kvietiné duona 20.00 1.09 0.32 8.82 43
Bulviy plokstainis su vistiena (tausojantis) 200.00 14.27 11.12 28.05 269
Grietiné, 30 % rieb. DOBILAS EKO 30.00 0.72 9 0.93 88
Morky grieZinéliai (augalinis) (tausojantis) 70.00 0.7 0.14 6.09 28
IS vis0:|19.36 24.27 69.41 574
Vakariené 15:30 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas ISeiga, g Baltymai, |Rlebalai,|Angliavan- verté,
g 9 deniai, g keal
Varskés picos bandelés su sariu (tausojantis) 100.00 16.76 14.31 12.57 246
Agurkai Eko 30.00 0.24 0.06 0.69 4
I3 viso:(17 14.37 13.26 250
13 viso (dienos davinio):[44.77 44.4 144.03 1155
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V3| Eko maistas (Dokumentas: 4-7 mety valgiara&tis)
Direktore, Daina Stalnioniené

3 Savaité, Ketvirtadienis

Pusry¢iai 09:00 - 09:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas iSeiga, g Baltymai,lkiebalai, Angliavan- verte,
g ] deniai, g keal
Saldi varSkés masé su uogomis (tausojantis) 100.00 14.69 11.12 7.94 191
Forminé sumustiniy duona 40.00 3.44 0.56 20.4 100
Kmyny arbata 150.00 0.08 0.05 0.19 2
I$ viso:[18.21 11.73 28.53 293
PrieSpieciai 10:00 - 11:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas ISeiga, g Baltymai, [Riebalal,|Angliavan- verté,
g g deniai, g keal
Vaisiai 150.00 0.6 0.6 19.5 86
15 viso:[0.6 0.6 195 86
Pietiis 12:00 - 13:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas ISeiga, g Baltymai, [Riebalal,|aAngliavan- verté,
g g deniai, g keal
Ziediniy kopisty sriuba (augalinis) {tausojantis) 150.00 1.5 3.23 7.55 65
Raikyta balta duona ,Palanga“ 20.00 1.28 0.44 9.8 48
Lydekos maltinukas (tausojantis) 90.00 14.29 13.12 3.23 188
Bulviy kosé (tausojantis) 90.00 1.85 2.54 14.46 88
Burokeéliy salotos (augalinis) (tausojantis) 70.00 1.11 2.42 6.6 53
13 vis0:({20.03 21.75 41.64 442
Vakariené 15:30 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g | Kkeal
Orkaitéje kepti sumustiniai (tausojantis) 100.00 11.81 10.48 25.04 242
Agurkai Eko 30.00 0.24 0.06 0.69 4
1S vis0:|12.05 10.54 25.73 246
I$ viso (dienos davinio):(50.89 44.62 115.4 1067
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V3| Eko maistas (Dokumentas: 4-7 mety valgiaragtis)
Direktoré, Daina Stalnioniené

3 Savaité, Penktadienis

Pusryciai 09:00 - 09:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,[Angliavan- verté,
g g deniai, g keal
Keturiy gridy ko$é (tausojantis) 180.00 7.9 4,19 27.55 180
Sumustinis su fermentiniu siriu 45.00 7.13 9.05 11.05 154
Vaisiné arbata 150.00 0 0 0 0
IS viso:[15.03 13.24 38.6 334
PrieSpieé&iai 10:00 - 11:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas I$eiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g 9 deniai, g keal
Vaisiai 150.00 0.6 0.6 19.5 86
I$ vis0;[0.6 0.6 195 86
Pietus 12:00 - 13:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g | Kkeal
Rauginty kopisty sriuba (augalinis) (tausojantis) 150.00 1.43 3.11 8.58 68
Raikyta balta duona ,Palanga” 20.00 1.28 0.44 9.8 48
Vidtienos Slauneliy kepsniukas (tausojantis) 90.00 16.92 13.55 0.91 193
Ryziy kruopy ko3é (augalinis) {tausojantis) 80.00 2.49 0.11 21.63 97
Kopdsty ir morky salotos (augalinis) (tausojantis) 70.00 0.89 3.63 5.08 57
I$ viso0:(23.01 20.84 46 464
Vakariené 15:30 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|aAngliavan- verté,
g g deniai, g keal
Ank3tiniy darZoviy troskinys (tausojantis) 200.00 7.91 5.64 26.46 188
Raikyta balta duona ,Palanga* 20.00 1.28 0.44 9.8 48
13 viso:(9.19 6.08 36.26 237
13 viso (dienos davinio):[47.83 40.76 140.36 1120
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