Vaiky ugdymo jstaigy, vaiky socialinés
globos jstaigy ir vaiky poilsio stovykly
valgiara$¢iy derinimo tvarkos apra3o

2 priedas

(Valgiara§¢io formos pavyzdys)

Lop3elis- darzelis“Zvaigzdute”

adresu: Moksleiviy aléja.7 , Tauragé
(ikimokyklinio ar bendrojo ugdymo jstaigos, vaiky socialinés globos jstaigos ar vaiky poilsio stovyklos (teikiancios
apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas, adresas)

15 DIENU VALGIARASTIS
(nurodyti dieny skai€iy)
4-6m.

(nurodyti vaiky amZiaus grupg)

[staigos darbo laikas
Nuo 8:00 iki 17:00 val.

2023m.



1 savaité

Pirmadienis
Pusry¢iai 8:30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Energiné verté, keal
Pieni8ka aviziniy dribsniy ko$é su obuoliais, sviestu (aviZiniai 3-PUSRIT 150.00 235.86
dribsniai , pienas 2,5% , sviestas 82% ) (tausojantis) ’ ’
RyZiy traputis su trinta uogiene (augalinis) 3-PUSRSUMIT 15/10 67,52
Nesaldinta arbata 3-GER1 200,00 0,00
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) (augalinis) 3-VAISI 80,00 41,60
: IS viso: 344,98
Pietas 12:00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Energiné verté, keal
Skald.ytyg Zirniy sriuba su §akninémis darZovémis (augalinis, 3. SRIAT 150,00 121,18
tausojantis)
Viso griido rugine duona (ruginiai miltai) 3-SUMI 20,00 43,04
Troskmtg klauher}a su virtais ryZiais, keptais svogiinais ir 3ANI 140,00 25758
morkomis (tausojantis)
Satlt?tos su peklplplals kopustais, ridikéliais,SvieZiais agurkais ir 3-SALIA 65,00 5528
aliejumi (augalinis)
Vanduo stalo 200,00 0,00
I§ viso: 487,84
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Energiné verté, kcal
Virti var§kédiai praturtinti avizy sélenomis su grietinés ir sviesto
padazu (var§ké 9%, viso grido kvietiniai miltai,kiausiniai, aviiy 3-VAKIT
sélenos , sviestas 82% , jogurtiné grietiné (15%) ) (tausojantis) 110/25 307,62
Nesaldinta arbata 3-GERI 200,00 0,00
I viso: 307.62
I5 viso(dienos davinio): 1140.44

* Alergija ir netoliaravima sukelian¢ios medZiagos arba produktai yra pary$kinti tamsesniu pasvirusiu Sriftu.
*Salotos , vaisiai gali keistis pagal sezonikuma.




1 savaité

Antradienis
Pusry¢iai 8:30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Energiné verte, keal
Pieniska kvietiniy kruopy ko$é su sviesto
gabaléliu (kvietinés kruopos,pienas2.5%, sviestas 82%) (tausojantis) SPUSR2T 150,00 Ioad
Viso griido duona su sviestu ir tepamu varSkés sareliu(varské 9%, 3- 20/2.45/20 93.05
sviestas 82%) PUSRSUM?2 )
Nesaldinta arbata 3-GERI 200,00 0,00
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) (augalinis) 3-VAIl 80,00 44.80
N I3 viso: 307.33
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga Energiné verte, keal
Burokeliy sriuba su pupelémis ir kopiistais (augalinis, tausojantis) 3-SR2AT 150,00 79,80
Viso grido ruginé duona (ruginiai miltai) 3-SUM1 20,00 43,04
Kepta_wstler.los f_ilfe knnve1§0111_eje krosnyje (kiau$iniai traSkis 3-AN2 65.00 159,73
kukuriizy dribsniai) (tausojantis)
Virtos birios grikiy kruopos (augalinis, tausojantis) 3-GARATI1 70,00 112,13
Kopiistu-pomidory, poruy, kukuriizy salotos (augalinis) 3- SAL2A 70,00 60,21
Vanduo stalo 200,00 0,00
I§ viso: 454,90
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Energiné verté, keal
Kefyriniai sklindZiai su aguonomis (kvietiniai miltai, kiau$iniai, 3.VAK2T
kefyras2,5%) (tausojantis) 100.00 264.72
Jogurtiné grietiné (15%)su trinta uogiene 3-
VAK/PAD2 10/10 30,52
Pienas (2,5%) 3-PIE1l 100,00 56,00
18 viso: 351,24
I3 viso(dienos davinio): 1113,48

* Alergija ir netoliaravima sukeliancios medZziagos arba produktai yra pary$kinti tamsesniu pasvirusiu Sriftu.

*Salotos , vaisiai gali keistis pagal sezoniSkuma.
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1 savaité

Treg¢iadienis
Pusryéiai 8:30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Energiné verté, keal
Pieni¥ka trijy gridy dribsniy kosé su trinta
wogiene(pienas2,5%,sviestas 82%) (tausojantis) SAPUBRAT 15010 191,40
: — = : e e T
Viso grudo ruginé d-uor_la su sviestu (82%) ir virtu kiaulienos 3_PUSRSUM3 20/4/20 75.54
kumpiu(ruginiai miltai, sviestas 82%)
Nesaldinta arbata 3-GER1 200,00 0,00
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) (augalinis) VAIl 80,00 45.60
IS viso: 312.54
Pietuis 12:00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Energiné verté, keal
Pupeliy-perliniy kruopy sriuba (aug alinis, tausojantis) 3-SR3AT 150,00 118,47
Viso grido ruginé duona (ruginiai miltai) 3-SUMI 20,00 43,04
Apkeptas ir troskintas Zuvies kepsnys (ji@ros lydeka b.o. kiauSiniai, AN3 60/5
miltai kukuriizy) (tausojantis) 122.26
Birios sory kruopos(augalinis, tausojantis) 3- GARAT3 70.00 100.62
Sa10t0§ su brokoliais,$vieZiais agurkais saulégraZomis, liny sémenimis 3. SAL3A 70,00 9291
(augalinis)
Vanduo stalo 200,00 0,00
I8 viso: 477.31
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga Energiné verté, keal
Virti pilno griido makaronai su $paraginémis pupelémis, Zaliais
sirneliais, morkomis, svogiinais, priekoninémis Zolelémis (augalinis, 3-VAK3AT 100/50 229.72
tausojantis)
Pienas (2,5%) 3-PIEI 150,00 84,00
I§ viso: 313.72
15 viso(dienos davinio): 1103.57

* Alergija ir netoliaravima sukelian¢ios medZiagos arba produktai yra parySkinti tamsesniu pasvirusiu Sriftu.

*Salotos , vaisiai gali keistis pagal sezoniSkuma.
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1 savaité

Ketvirtadienis
Pusrydiai 8:30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga Energiné verté, kcal
Vanilinis kukurfizy pudingas (pienas 2.5%,) (tausojantis) 3-PUSR4AT 150.00 164.31
Viso grido sumustinis su kiauginiais (sviestas 82%, ruginiai miltai) 3-PUSRSUM4 40.48 88.71
Nesaldinta arbata 3-GERI 200,00 0.00
Sezoniniai vajsiai (pjaustyti) (augalinis) 3-VAIIl 100,00 52.00
1% viso: 305.02
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Energiné verte, keal
Rauginty kopisty sriuba (augalinis, tausojantis) 3-SR4AAT 150,00 64,83
Viso griido ruginé duona (ruginiai miltai) 3-SUMI 25,00 53,80
Varskés ir many apkepas (varské 9%, many kruopos,kiausiniai, pienas y
2,5%,jogur.grietiné15%, sviestas 82%)(tausojantis) 3-AN4 135,00 ahah
Jogurtiné grietiné (15%) su trintomis uogomis 3-ANPAD4 20,00 26,98
Tarkluotcis Sviezios morlfos s_u.obu.ollals, porais, smulkintomis 3.SALAA 60,00 54,76
saulégraZomis, alyvuogiy.aliejumi (augalinis)
Vanduo stalo 200,00 0,00
! I8 viso: 483,31
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Energiné verteé, keal
Perliniy kruopy tro¥kinys su kalakutiena ir §paraginemis pupelémis 3. VAKAT
(tausojantis) 170,00 296,89
Agurkai §vieZis, pjaustyti 3-SAL16A 30,00 3,30
Nesaldinta arbata 3-GERI1 200,00 0,00
IS viso: 300,19
13 viso(dienos davinio): 1088,53

* Alergija ir netoliaravima sukeliangios medZiagos arba produktai yra parySkinti tamsesniu pasvirusiu Sriftu.

*Salotos , vaisiai gali keistis pagal sezoniSkuma.
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1 savaité

Penktadienis
Pusry¢iai 8:30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Energiné verteé, keal
Pieniska many kruopy ko#é su sviestu cinamonu (many kruopos,
pienas 2,5% ,sviestas 82%) (tausojantis) ERPUISEAE 290,90 i
Viso griido ruginé duona su vardkésstreliu(ruginiai miltai, var§keé 9%) | 3-PUSRSUMS 25/4/15 82,64
Nesaldinta arbata 3-GERI1 200,00 0,00
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) (augalinis) 3-VAII 100,00 52,00
15 viso: 378,67 J
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I¥eiga Energiné verté, keal
Kreminé daroviy sriuba (augalinis, tausojantis) 3-SR5AT 150,00 67,24
Viso griido ruginé duona_(ruginiai miltai) 3-SUM1 25,00 53,80
Apkeptas ir garintas garais paukStienos maltinis su sezamo
seklomis(kiau§iniai, kukurizy miltai) (tausojantis) 3-AN3 65,00 1I%10
Virti miefiniai perliukai (augalinis, tausojantis) 3-GARAT4 75,00 136,03
Burokeéliy salotos su marinuotais agurkais ir pupelémis (augalinis) 3-SALSA 65,00 84,30
Vanduo stalo 200,00 0,00
I8 viso: 458,37
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Energiné verté, keal
Kepn' avinZirniy ir morky paplotéliai (konvekcinjje kr.) (augalinis, 3.VAKSAT 140,00 298,11
tausojantis)
Kefyras 2,5% 3-PIE2 120,00 72,00
I8 viso: 370,11
I% viso(dienos davinio): 1207,14

* Alergija ir netoliaravima sukeliangios medZiagos arba produktai yra parySkinti tamsesniu pasvirusiu Sriftu.

*Salotos , vaisiai gali keistis pagal sezoniskumg.
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2 savaité

Pirmadienis
Pusryd¢iai 8:30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Energiné verté, keal
- — — — - - = -
Pm;mska tr]J'u, gmdu dribsniy ko3¢ su cinamonu (pienas 2,5%, sviestas 3-PUSR6 150,00 206,11
82%)(tausojantis)
‘}/130 griido ciuona su tepamu varskes sureliu (ruginiai miltai,varské, 3-PUSRSUMS6 40,00 7623
Jjogurtas 2,5%)
Nesaldinta arbata 3-GER1 200,00 0,00
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) (augalinis) 3-VAIl 100,00 45,00
IS viso: 327,34
Pietus 12:00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. IZeiga Energiné verte, kecal
Tirsta darZoviu sriuba su pilno griido makaronais (augalinis, 3-SREAT
tausojantis) 150,00 76,99
Viso griido ruginé duona (ruginiai miltai) 3-SUMI 25,00 53,80
Kiaulienos mésos troskinys su Zaliais Zimeliais,morkomis,
svogiinais(miltai kukurfizy, grietiné 15%)(tausojantis) 3-ANG HAEEHY 168,29
Virtos birios grikiy kruopos(augalinis, tausojantis) 3-GARATI 70,00 112,13
SvieZiy ggur%(l% ir mcirk_q 1azdele_s su tesnakais ap§lakstytos nerafinuoto 3. SAL6A 85,00 63,61
alyvuogiy aliejaus uZpilu (augalinis)
Vanduo stalo 200,00 0,00
I3 viso: 475,07
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga Energin¢ verte, keal
Omletas su brokoliais, siiriu ir ¥pinatais, keptas konvekcinéje krosnyje
(kiauSiniai, pienas 2,5%, fermentinis siris 40%)(tausojantis) 3-VAK6T 160,00 18026
Kukuriizy traputis 3-SUM2 30,00 105,60
Svieiy kopiisty salotos su kukuriizais (augalinis) VAIlL 30,00 29,82
Nesaldinta kmyny arbata 3-GERI 200,00 4,16
I viso: 319,85
I3 viso(dienos davinio): 1122,26

* Alergija ir netoliaravima sukelian¢ios medziagos arba produktai yra pary§kinti tamsesniu pasvirusiu Sriftu.

*Salotos , vaisiai gali keistis pagal sezoniskuma.
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2 savaité
Antradienis

Pusrydiai 8:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Energiné verté, kcal
R v e : =
Plc'am§ka sory kruopy 'kos_e su kriaugémis ir cinamonu (pienas 2,5%, 3.PUSRTT 150,00 202,50
sviestas 82% ) (tausojantis)
3 - s I s
V_lsougn}do sumustinis su kiauginiais (ruginiai miltai, sviestas 82% 3.PUSRSUM7 | 20/2.64/12,.5 82.31
kiauSiniai)
Nesaldinta kmyny arbata 3-GER2 200,00 4,16
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) (augalinis) 3-VAIS] 100,00 97,00
I8 viso: 385,97
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Energiné verté, keal
Darzoviy sriuba su ryZiais (augalinis, tausojantis) 3-SR7AT 150,00 102,98
Viso griido ruginé duona (ruginiai miltai) 3-SUMI 20,00 43,04
: - e TR A T
Vl}'tq bulv;q cepellPal su w‘lrsk.e 9%, jogurtinés grietinés 15% 3.ANTT 100/40/20 270,01
sviesto 82% padafu(tausojantis)
Kopiisty- pomidory, pory, kukurazy salotos (augalinis) 3-SALTA 80,00 76,69
Vanduo stalo 200,00 0,00
I% viso: 492,72
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga Energiné vert¢, keal
Kaulienos - grikiy trogkinys su darZovémis (tausojantis) 3-VAK7-1T 150,00 310,60
| Agurkai SvieZis, pjaustyti 3-SAL16A 30,00 3,30
Nesaldinta arbata 3-GERI1 200,00 0,00
I§ viso: 313,90
I§ viso(dienos davinio): 1153,44

* Alergija ir netoliaravimg sukelian¢ios medziagos arba produktai yra parySkinti tamsesniu pasvirusiu Sriftu.

*Salotos , vaisiai gali keistis pagal sezoni¥kuma.
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2 savaité
Treciadienis

Pusry¢iai 8:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Energiné verté, keal
= I T T T TSN ey

Keturluf gru.dl‘;_ dribsniy kose(aw'nplal, mieZiniai po 30%, ruginiai-15%, 3.PUSRSAT 150,00 17220
sory dribsniai-25%) (augalinis, tausojantis)
Vl_so _grudo ruginé duona su avinZirniy uztepéle (ruginiai 3.PUSRSUMS 35,00 89,37
miltai)(augalinis)
Nesaldinta arbata 3-GERI 200,00 0,00
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) (augalinis) 3-VAIl 100,00 57,00

18 viso: 318,57

Pietas 12:00 val.
{ Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Energiné verte, keal

Rauginty agurku su perlinémis kruopomis sriuba (A, T.) 3-SREAT 150,00 83,50
Viso grido ruginé duona (ruginiai miltai) 3-SUMI 25,00 53,80
Kalakutienos mésos trogkinys su morkomis, svogiinais, natiiralin
pomidory padazu ( jogurtiné grietiné15%) (tausojantis) (tausojantis) 3-ANE 20,00 147,14
Garuose brinkintos kuskuso kruopos (augalinis, tausojantis) 3- GARAT6 60,00 103,77
Saliery, }mkl_m_mq ‘kopustl%, pnorkq, agurky,obuoliy, pory salotos su 3. SALSA 85,00 7344
alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Vanduo stalo 200,00 0,00

I§ viso: 462,04

Vakariené 15:30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Energiné verte, kcal

Kukuriizinis varskés pudingas su uogomis (var¥ké 9%, kiausiniai,
sviestas 82%, grietiné 15%,) (tausojantis) 3-VAKST 100.00 996.52
Braskinis kefyro kokteilis 3-PIE3 100,00 77,34

I% viso: 303,86

I% viso(dienos davinio): 1084,47

* Alergija ir netoliaravima sukelian¢ios medZiagos arba produktai yra parySkinti tamsesniu pasvirusiu Sriftu.

*Salotos , vaisiai gali keistis pagal sezoniSkumg.
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2 savaité

Ketvirtadienis
Pusryéiai 8:30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Energiné verté, keal
3 e 8 _we . W e . Iy 5 s 3 = o :
Pwms!m mieginiy kruopy koSé su sélenélémis ir sviestu 82% 3-PUSROT 150,00 194,86
(tausojantis)
Viso griido duona su lesiy uZtepéle (ruginiai miltai) 3-PUSR/SUM9 20/15 100,31
Nesaldinta arbata 3-GERI 200,00 0,00
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) (augalinis) 3-VAIS1 100,00 45,00
IS viso: 340,17
Pictas 12:00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Energiné verté, keal
Tlrstg pu_pehq sriuba su perlinémis kruopomis (augalinis, 3-3.SROAT 150,00 112,49
tausojantis)
Viso griido ruginé duona (ruginiai miltar) 3-SUMI1 20,00 43,04
Trodkinti zuvies file kepsneliai sirio padaZe (kiauSiniai, many
kr., lydytas siris (50 %)) (tausojantis) B AT 6011 127,38
Biri n_epo_hruon; ryziy kruopy koé su ciberzole (augalinis, 3.GARAT7 70,00 95,34
tausojantis)
Morky salotos su Zaliaisiais Zirneliais, porais (augalinis) 3- SALOA 75,00 77,81
Vanduo stalo 200,00 0,00
I8 viso: 456,06

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga Energiné verteé, keal

Virti miltinukai su sviesto- jogurtinés grietinés padazu ( pilno

grido ir a.r.miltai, kiauSiniai, sviestas 82%, jog. grietiné 15%) FNARTT 140720 318,08
Pienas 2,5% 3-PIE1 120,00 67,20
IS viso: 385,28

15 viso(dienos davinio): 1181,52

* Alergija ir netoliaravima sukelian¢ios medZiagos arba produktai yra parySkinti tamsesniu pasvirusiu Sriftu.
*Salotos , vaisiai gali keistis pagal sezoniskuma.
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2 savaité

Penktadienis
Pusry¢iai 8:30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Energiné verté, keal
Saldus ry#iy pudingas (pienas 2.5%, sviestas 82%) (tausojantis) 3-PUSR10 150.00 193.69
Viso griido ruginé duona su sviestu 82% ir fermentiniu sdriu 40% 3-PUSRSUMI10 25/3/15 144.21
Nesaldinta arbata 3-GERI1 200,00 0,00
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) (augalinis) 3-VAISI 80.00 30.40
I¥ viso: 368.31 B
Pietits 12:00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Energiné verte, keal
Kreminé §vieZiy morky sriuba (augalinis, tausojantis) 3- SRI0AT 150,00 110,81
Viso gritdo ruginé duona (ruginiai milta) 3-SUMI 20,00 43,04
— e e =
Garut_)se Yll‘tl vistienos kukuliai(kiausiniai,varské 9%,pienas 2,5%) ( 3. AN10 60.00 119.27
tausojantis)
Virtos bulvés su zaluma (augalinis, tausojantis) 3- GARAT7/1 100.00 81.59
Burokéliy salotos su marinuotais agurkais ir pupelémis (augalinis) 3- SAL10A 80.00 103.24
Vanduo stalo 200,00 0,00
I8 viso: 457.95
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga Energiné verte, kcal
Tradiciniai virti varskétiai praturtinti sélenélémis (varSké 9%,miltai
kvietiniai, kiauSiniai, kvieciy sélenélés) (tausojantis) AT 100 R15:65
Jogurtinés grietinés (15%)-sviesto 82% padaZas 3-VAK10T 20,00 22,66
Pienas 2,5% 3-PIE] 150,00 84.00
I8 viso: 322,31
I3 viso(dienos davinio): 1148.56

* Alergija ir netoliaravima sukelian¢ios medZiagos arba produktai yra pary$kinti tamsesniu pasvirusiu Sriftu.

*Salotos , vaisiai gali keistis pagal sezoni¥kuma.
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3 savaité

Pirmadienis
Pusry¢iai 8:30 val.
| . . L
i Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Energiné verté, keal
kPieniél_{& k.ukurﬁzq kruopy kosé su sezoniniais vaisiais (pienas 2.5 % ) 3.PUSRI1 150,00 212.70
(tausojantis)
V‘iso griido duona su tepamu vardkés stireliu (ruginiai miltai,varské 9 % 3_PUSRSUMI1 20/20 76.23
, jogurtas 9 %)
Nesaldinta arbata 3-GER1 200,00 0,00
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) (augalinis) 3-VAISI 80,00 41.60
I8 viso: 330.53
Pietas 12:00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga Energiné verte, keal
Tirsta lediy sriuba _(augalinis, tausojantis) 3-SR11AT 150,00 146,37
Viso griido ruginé duona (ruginiai miltai) 3-SUMI 20,00 43,04
Kiaulienos troskinys su §paraginémis pupelémis, morkomis, svogiinais,
natiraliu pomidory-grietinés padazu (grietiné 15%, kvietiniai miltai) 3- AN14
(tausojantis) 6040 181,04
| Garintos birios soru kruopos (augalinis, tausojantis) GAR2 70,00 108.65
| Svieziy kopisty salotos su kons.kukuriizais (augalinis) 13- SAT4A
(augalinis) 80,00 80.19
Vanduo stalo 200,00 0,00
I8 viso: 521,85
Vakariené 15:30 val.
\
E Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Energiné verté, keal
Blyneliai su obuoliais, praturtinti kviegiy sélenomis (viso griido miltai, 3.VAKIIT
kvieciy sélenos, kiauSiniai,pienas 2,5%) (tausojantis) 130,00 290.38
Nesaldintas jogurtas 2,5%su trinty uogy tyre 3-VAKPADI11T 15.00 16.89
Pienas 2,5% 3-PIE1 120,00 67.20
IS viso: 374.47
I viso(dienos davinio): 1226.,86

* Alergijg ir netoliaravimg sukeliangios medZiagos arba produktai yra parySkinti tamsesniu pasvirusiu Sriftu.

*Salotos , vaisiai gali keistis pagal sezoniskuma.
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3 savaité
Antradienis

Pusrydtiai 8:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga Energiné verté, keal
T ere T 7 ro -
Plemska.pev:.rhm}; kruopy kos‘_a (p:.enas 2,5%,perlinés kr.,sviestas 3-PUSRI12 150,00 189.19
82%, kviediy sélenos) (tausojantis)
| Pienas 2,5% 3-PIEI 150.00 84.00
' Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) (augalinis) 3-VAISI 80,00 41.60
, 1§ viso: 314.79
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Energiné verté, keal
Pupeliy, ryziy ir darZoviy sriuba (augalinis, tausojantis) 3.SRI2AT 150,00 96,03
Viso griido ruginé duona (ruginiai miltai) 3-SUMI 20,00 43,04
Kepta riebios Zuvies file su darZzovémis ( lasisa) (majonezas, viso 3. AN12-1
griido kvietiniai_miltai) (tausoj antis) 75(50/25) 196.86
Virti makaronai (augalinis, tausojantis) 3- GARATS 60.00 105.53
Saloto§ su ridikéliais ir §vieZiais agurkais, traiSkytomis sémenimis 3. SAI2A 70,00 43.87
(augalinis)
Vanduo stalo 200,00 0,00
I8 viso: 485.36
Vakariené 15:30 val.
| Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga Energiné verté, keal
Konve.kc‘me_]e krosn.yje kepti brinkinty grikiy ir cukinijy kotletukai 3.VAKI2AT 150.00 28413
(augalinis,tausojantis)
Zalumyny padaZas(augalinis) 3-
vakPADI2AT | 40 G409
IS viso: 348.82
15 viso(dienos davinio): 1084,28

* Alergija ir netoliaravima sukeliantios medZiagos arba produktai yra pary$kinti tamsesniu pasvirusiu Sriftu.

*Salotos , vaisiai gali keistis pagal sezoniSkuma
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3 savaité

Tretiadienis
Pusry¢iai 8:30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga Energiné verté, keal
Viso grqdo aviZiniy dnbsrfuf kose su (?buohals ,cinamonu ir 3.PUSRI3 150,00 231,57
alyvuogiy aliejumi (augalinis,tausojantis)
Varské 9% su trinta uogiene 3-SUM10 20/10 36.10
Nesaldinta arbata 3-GER1 200,00 0,00
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) (augalinis) 3-VAISI 80,00 45.60
I§ viso: 313,27
Pietiis 12:00 val.
— |
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Energiné verté, keal
Pomidoriné sriuba (augalinis, tausojantis) 3- SR13AT 150,00 111.62
Viso griido ruginé duona (ruginiai miltai) 3-SUMI1 15,00 32,28
Tragkios vistienos blauzdelés (kiausiniai) (tausojantis) 3- ANI13 70.00 189.98
Apkeptos bulvés su dziovintais krapais (augalinis, tausojantis) 3- GARATY 70,00 62.87
Virty burokéliy salotos su Zaliais Zirneliais, agurkais (augalinis) 3-SALIA 70,00 80.08
Vanduo stalo 200,00 0,00
I8 viso: 476,83
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga Energiné verteé, keal
Kepti varskégiai praturtinti avizy sélenélémis , aguonomis (varské SR10-1
9% , many kruopos,viso grado miltai, kiauSiniai) (tausojantis) 100,00 296.98
Jogurtiné grietiné(15%) su trintomis uogomis 3.SUMI1 22.35 52.18
Nesaldinta arbata 3-GERI 200.00 0.00
L I8 viso: 349.17
l I% viso(dienos davinio): 1139,27

* Alergija ir netoliaravima sukeliangios medziagos arba produktai yra pary$kinti tamsesniu pasvirusiu Sriftu.

*Salotos , vaisiai gali keistis pagal sezoniskumag.
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3 savaité
Ketvirtadienis

Pusrytiai 8:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Energiné¢ verté, kcal
Pieni¥ka ryZiy kruopy koé su vaisiais ir cinamonu , sviestas
829%(Tausojantis) 3-PUSR/KOS14 180,00 230.41
(tausojantis)
\({31;?/ ;g)rudo sumustinis su kiausiniais (ruginiai miltai, sviestas 3.PUSRSUM14 | 20/2.64/13.84 84.41
Nesaldinta arbata 3-GERI 200,00 0,00
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) (augalinis) VAIl 80,00 36.00
I8 viso: 350.82
Pietis 12:00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Energiné verte, keal
Tirsta lbajrstukq s'rlub.a su pupelémis, svoglinais, morkomis 3-SR14AT 150,00 92,09
(augalinis, tausojantis)
Viso griido ruginé duona (ruginiai miltai) 3-
SUMI 20,00 43,04
Kiaulienos maltiniai, praturtinti kvie¢iy s¢lenomis,
paprika(kiauSiniai, kvieCiy sélenos, kukuriizy miltai) 3- AN11 70,00 125.09
( tausojantis)
Virtos birios grikiy kruopos GARI0 70,00 112.13
(augahms tausojantis)
Svieziy kopiisty salotos su agurkais,pomidorais, porais ir
aliejumi 3- SAI3A 80,00 74,23
(augalinis)
Vanduo stalo 200,00 0,00
L I§ viso: 468,74
Vakariené 15:30 val.
lﬁ Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 18eiga Energiné verté, keal
|
! Virti varskes bulviniai kukulaitiai (var§ke 9%, kiauSiniai, 3-VAK/PAD14- 150.00 25722
sviestas 82%, jog.grietiné 15%) ( tausojantis) 1T 2 ’
Jogurtinés grietinés (15%)-sviesto 82% padaZas 3-VAK/PADI13T 30,00 33,99
Kefyras 2,5% 3-PIEl 140,00 84,00
I8 viso: 375,20
15 viso(dienos davinio): 1194,76

* Alergija ir netoliaravima sukeliantios medZiagos arba produktai yra paryskmﬂ tamsesmu pasvirusiu Sriftu.

*Salotos , vaisiai gali keistis pagal sezoniSkumga.
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3 savaité

Penktadienis
Pusry¢iai 8:30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Energiné vert¢, keal
Pieniska mieZiniy kruopy ko¥¢ praturtina kvieciy sélenomis, sviestu 82%
(Tausojantis) 3-PUSR/KOS15 | 150,00 215.32
(tausojantis)(pienas 2.5%)
Bragkinis kefyro kokteilis 3-PUSR/PIE1S 80,00 64.60
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) (augalinis) 3-VAISI 80,00 45.60
| I8 viso: 325.53
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga Energiné verteé, keal
Avinzimiy ir mieZiniy kruopy sriuba (augalinis, tausojantis) 3-SRI15AT 150,00 105,50
Viso griido ruginé duona_(ruginiai miltai) 3-SUMI 25,00 53.80
Bulviy plokstainis su vitienos $launeliy mésa (be odos)su grietine (15%)
(pienas 2,5%, grietine 15%) 3- ANI5T 130/20 243.83
( tausojantis)
Rauglr.m} kOpL!Stl._l sa'lotos (pagal sezoniskuma) 3. SAISA 85.00 51.06
(augalinis, tausojantis)
Vanduo stalo 150,00 0,00
I8 viso: 454.19
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Energiné verté, kcal
Virti makaronai su darzoviu ir dedreliy padazu (tausoj.) 3-
(tausojantis) vAK/PADIST | 530 22828
Agurkai SvieZils, pjaustyti 3-SAL16A 30,00 3,30
(augalinis, tausojantis)
7 0,
Piews 252 3-PIE] 150,00 84.00
I§ viso: 315,89
I8 viso(dienos davinio): 1095,61

* Alergija ir netoliaravima sukelian¢ios medZiagos arba produktai yra pary$kinti tamsesniu pasvirusiu Sriftu.

*Salotos , vaisiai gali keistis pagal sezoniSkuma.
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